
 



 
1.      Общие положения.

1.1. Настоящее Положение об организации работы по охране жизни и здоровья обучающихся в  
МБУДО ДЮСШ г. Бирюсинска (далее – Положение) разработано  в соответствии с
- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в 
Российской Федерации",
- Конвенцией о правах ребенка,
- Законом Российской Федерации от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка
в РФ»,
- Типовым Положением об образовательном   учреждении дополнительного образования детей, 
утвержденным  приказом Министерства образования и науки РФ от 26.06.2012 № 504 «Об 
утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного 
образования детей», 
-«Санитарно-эпидемиологическими правилами», СанПиН 2.4.4.3172-14, утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
04.07.2014 № 41 (зарегистрировано Минюстом России 20.08.2014 № 33660).
1.2. Положение направлено на обеспечение охраны жизни и здоровья, обучающихся в МБУДО 
ДЮСШ г. Бирюсинска  (далее – Учреждение).
1.3. Настоящее Положение представляет собой систему реализации необходимых условий, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья 
обучающихся в учреждении.
1.4. Учреждение создаёт условия, гарантирующих охрану и укрепления здоровья обучающихся, 
(статья 41 «Охрана здоровья обучающихся» ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-ФЗ):
1.4.1. Оказание медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в 
сфере охраны здоровья,
1.4.2. Определение оптимальной нагрузки, режима учебно- тренировочных занятий,
1.4.3. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда,
1.4.4. Профилактика и запрещения курения, употребление алкогольных, слабоалкогольных 
напитков, наркотических средств и их аналогов,
1.4.5. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывании в учреждении,
1.4.6. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время тренировочных занятий,
1.4.7. Проведения санитарно-противоэпидемиологических и профилактических мероприятий,
1.4.8. Прохождение обучающимися периодических медицинских осмотров и диспансеризации.

2.      Цели и задачи:
2.1.Основная цель – обеспечение оптимизации образовательного процесса, гарантирующего 
оптимальные условия для охраны, сохранения здоровья обучающихся во время пребывания их в
Учреждении.
2.2 Задачи:
2.2.1 Текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся,
2.2.2.Проведения санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 
мероприятий, в сфере охраны труда,
2.2.3. Соблюдений государственных санитарно-эпидемиологических правил и норм,
2.2.4 Расследование и учёт несчастных случаев с обучающимися во время пребывании в 
Учреждении.

3. Основные направления деятельности Учреждения по организации охраны здоровья
обучающихся

3.1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя:
3.1.1. Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 
законодательством в сфере охраны здоровья,
3.1.2. Оказание первичной медико-санитарной помощи обучающимся осуществляется;     



медсестрой плавательного бассейна в плавательном бассейне, г. Бирюсинск, ул. Партизанская 2,
тренерами-преподавателями по видам спорта в спортивном зале, г. Бирюсинск, ул. Октябрьская 
1,
тренером-преподавателем по футболу в спортивном зале, г. Бирюсинск, Советская 26,
 в Учреждении имеется  помещение с соответствующими условиями.
В Учреждении ведется:
     1) контроль за состоянием здоровья обучающихся;
     2)   проведение   санитарно-гигиенических,        профилактических и
оздоровительных  мероприятий,  обучение  и  воспитание  в  сфере   охраны
здоровья граждан в Российской Федерации;
     3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и
нормативов.
3.1.3. Организация контроля за ведением установленной нормативно-правовой базы в области 
охраны труда,
3.1.4. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;
3.1.5. организацию и создание условий для занятия ими физической - культурой и спортом;
3.1.6. соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного процесса в 
соответствии с требованиями санитарных правил,
3.1.7. учёт индивидуальных особенностей развития обучающихся при организации 
образовательного процесса, 
3.1.8. профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в ДЮСШ;
3.2. Инструкции, разработанные и утвержденные в ДЮСШ подлежат обязательному 
исполнению.
3.3. С обучающимися проводятся обязательные инструктажи по технике безопасности. 
Обучающиеся расписываются об ознакомлении с определенной инструкцией в специальном 
журнале по технике безопасности, имеющемся в каждой группе.
3.4. В должностной инструкции педагогических работников  прописана в обязательном порядке 
персональная ответственность за охрану жизни и здоровья обучающихся.
3.5. Издаются приказы о персональной ответственности за охрану жизни и здоровья 
обучающихся во время тренировочного процесса в группах, во время проведения соревнований,
учебно-тренировочных сборов, участия в спортивных соревнованиях.

4. Требования к обучающимся при поступлении в Учреждение
4.1. Приём обучающихся проводится на основании положения о приёме.
4.2. При поступлении в Учреждение необходимо предоставить, справку о состоянии здоровья, 
выданную участковым врачом, с разрешением заниматься избранным видом спорта.
4.3. Прохождение обязательных медицинских осмотров начинается с групп тренировочного 
этапа 2 раза в год.
4.4. Обучающимся не рекомендуется совмещать занятия в более, чем в двух направлениях(видах
спорта).

5. Требования при проведении спортивно – массовых и выездных мероприятий.

 5.1. Выезд на соревнования осуществляется на основании допуска врача спортивного 
диспансера.
5.2. Проведение инструктажа по технике безопасности: -на занятии; -при перевозке детей; -
поведения детей в транспорте; -при проведении спортивно-массовых мероприятий и др.    5. 

                         6.Требования при проведении учебно-тренировочных занятий.

 6.1. Педагогический коллектив проводит работу, направленную на сохранения здоровья 
обучающихся во время учебного процесса с использованием здоровьезберегающих технологий 
обучения и воспитания.



6.2. Ответственность за здоровье во время проведения занятий несёт тренер-преподаватель.
6.3. Тренеры-преподаватели проводят работу с родителями, предполагающую проведения 
лекций, стимулирующих повышения внимания родителей к вопросам питания, здорового образа
жизни, рациональной двигательной активности, работоспособности организма обучающихся.

7. Требования к организации медицинского обслуживания обучающихся и прохождению    
медицинских осмотров работниками.

7.1. Медицинские осмотры обучающихся организуются и проводятся в порядке, установленным 
федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.
7.2. Обучающиеся допускаются к занятиям после перенесённого заболевания только при 
наличии справки врача-педиатра.
7.3.Все работники Учреждения проходят предварительные и периодические медицинские 
осмотры, должны быть привиты в соответствии с национальным календарём профилактических 
прививок. Каждый работник должен иметь личную медицинскую книжку. Работники, 
уклоняющиеся от прохождения медицинских осмотров, не допускаются к работе.
7.4. Тренер-преподаватель контролирует наличие и комплектование аптечки, необходимых 
медицинских препаратов для оказания доврачебной помощи при травмах.

          8. Условия, обеспечивающие охрану здоровья обучающихся в Учреждении включает:

8.1. Соответствие состояния и содержания территории. Здания и помещений, а также и их 
оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освящения) требованиям 
санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, антитеррористической 
защищенности.
8.2. Обеспечение спортивной экипировкой обучающихся, производится согласно методических 
рекомендаций по организации спортивной подготовки в Р.Ф. утверждённой приказом 
Министерства спорта РФ от 12.05.2014 г.
8.3. Обеспечение помещений для занятий спортом необходимым оборудованием и инвентарём в
соответствии с требованиями санитарных правил для освоения учебного плана.
8.4. Обеспечение помещений, залов для занятий спортом для пребывания обучающихся, 
естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии с 
требованиями санитарных правил.
8.5. Наличие в Учреждении квалифицированных специалистов, обеспечивающих проведение 
оздоровительной работы с обучающимися (тренеры-преподаватели, методисты).
8.6. Сформированность культуры здоровья педагогических работников Учреждения (наличие 
знаний и умений по вопросам использования здоровьезберегающих методов и технологий, образ
жизни и наличие ответственного отношения к собственному здоровью)
 


